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Giris ve Amag: Egzersiz performanslarindan sonra, reaksiyon siirelerinin hizlandigi ve bilissel dikkatin
arttigi bilgisinden yola gikarak, bu ¢alismada; ayni modalitedeki bir uyaranin farkli 2 uygulama seklinin
egzersiz sonrasi refleks yanitta olusturacagi degisim incelenmistir. Bu amacgla; sedanter genclerin egzersiz
oncesi ve egzersiz sonrasi sabit ve rastgele aralikl isitsel uyaranlara karsi sag ve sol el reaksiyon stireleri
test edilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya, sag elini baskin kullanan 30 goniillii (23 Kiz, 7 Erkek) 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin, egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi kan basinci ve kalp atim hizlari él¢tilm{s, isitsel
reaksiyon zamani testleri her iki el igin de ayri ayri uygulanmistir. Egzersiz modeli; bir kosu bandinda,
katilimcilarin istirahat halindeki normal kalp atim hizinin iki katina ¢ikartilmasi ve bu sekilde 5 dakika
boyunca egzersize devam ettirilmesi seklinde uygulanmistir.

Bulgular: Bulgularimiz; her iki uyaran tipinde de egzersiz sonrasi sag ve sol el reaksiyon hizinin, egzersiz
oncesine gore anlamli olarak arttigini gbstermistir. Sabit aralikli uyaranlarda; baskin kullanilan sag el
reaksiyon hizi sol ele gore daha ylksek olsa da; iki el arasindaki fark egzersiz 6ncesinde ve egzersiz
sonrasinda anlamh bulunmamistir. Rastgele aralikl uyaranlarda, hem egzersiz 6ncesinde hem de egzersiz
sonrasinda sol el reaksiyon hizinin sag ele nazaran oldukga hizli oldugu gorilmistir (p<0.01).

Sonug ve Oneriler: Sonug olarak; egzersiz sonrasi reaksiyon zamanindaki hizlanmanin; artan kalp atim
hizi dolayisi ile korteksin duyusal ve motor sinyal isleme kapasitelerinin artisina bagl olabilecegi
degerlendirilmistir. Sabit aralikli uyaranlarda; baskin el olarak saptanan sag elin, 6ncelikli ve sik
kullanimindan dolayi, 6grenilmis otomatik motor becerilere bagh oldugu dislinilen reaksiyon hizi
yuksekligi, sola nazaran anlaml bulunmamis ve sol hemisfer duyu-motor integrasyonunda herhangi bir
etkinlik artisi olusmadigi degerlendirilmistir. Bu siiregte, kognitif performansin devre disi kaldigi
disinulmektedir. Kisilerin artan bir dikkat ve motivasyon gosterdikleri rastgele aralikli uyaranlarda ise
kognitif slireclerin devreye girdigi, sag hemisferin s6zel olmayan sesleri isleme slrecindeki bilinen
UstlnlGgi ve dikkat ile artan aktivasyonunun, katilimcilarin sol el reaksiyon hizini, sag el reaksiyon hizina
nazaran arttirdig diisiinilmektedir.



