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Giris ve Amag: Akciger kanserinde hastalik ve tedavilere bagh olarak egzersiz ve solunum kapasitesi
azalmaktadir. Calismamizin amaci yeni bir egzersiz egitimi yontemi olan distk volimli yiksek siddetli
aralikli egzersiz (DVYSAE) egitiminin akciger kanserli hastalardaki akciger diflizyon kapasitesi, otonom
fonksiyon ve kardiyopulmoner egzersiz kapasitesine olan etkisini daha standart bir yaklasim olan sirekli
orta siddetli aerobik egzersizle kiyaslamaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiza kigik hiicre disi akciger kanseri tanisi almis 8 hasta dahil edildi. Tim
hastalara bireysel olarak 24 seans sabit bisiklet kullanilarak egzersiz egitimi verildi. Egzersiz egitiminin
siddetini belirlemek icin tim hastalara egitim seansindan dnce ve sonra Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
(KPET) yapildi. KPET sirasinda tiim hastalarin maksimal oksijen kapasitesi, diflizyon kapasitesi 6lguld.
Aerobik egzersiz grubunda olan 2 hastaya (ortalama yas 717,07, 1Kadin) KPET kullanilarak tespit edilen
maksimal oksijen tiketiminin (VO2max) %40’inda 5 dakika isinma evresi, VO2max % 60’inda 20 dakika
egzersiz evresi ve VO2max % 40’'inda 5 dakika soguma evresi iceren toplamda 30 dakika boyunca sabit
bisiklet izerinde orta siddetli aerobik egzersiz egitimi verildi. ikinci grupta yer alan 6 hasta (ortalama yas
58 +8,31, 2 kadin) ise 10 dongi halinde 1 dakika VO2max %80 ‘inde aktif egzersiz ve 1 dakika VO2max
%50’sinde dinlenme periyodu iceren diisiik volimli ylksek siddetli aralikli egzersiz egitimi verildi.

Bulgular: Akciger kanserli hastalarin KPET sirasinda ortalama maksimum VO2 degeri 19,08+3,84 VO2/kg
olarak bulundu. Aerobik egzersiz grubu ile DVYSAE grubu arasinda egzersiz egitimi sonrasinda maksimum
VO2/kg degisiminde, difiizyon kapasitesi degisiminde ve otonom fonksiyon belirteclerinde anlamli bir
fark bulunamadi. (p>0,05)

Sonug ve Oneriler: Egzersiz egitiminin maksimal VO2 kapasitesine ve otonom fonksiyon iizerine etkisi
bircok ¢calismada gosterilmistir. Ancak ¢alismamiza dahil edilen hasta sayisinin az olmasi nedeni ile iki
egzersiz grubu arasindaki parametrelerde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak yeterli denek sayisina
ulasildiginda iki egzersiz arasindaki farkhlklari gostermek daha anlamli olacaktir.



