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Giris ve Amag: Atis performansi hentbol bransinda yliksek oranda skor tretimine ve miisabaka sonucuna
etki eden 6nemli bir degiskendir. Ozellikle miisabaka ya da antrenman sonuna kadar performansin
optimal seviyede tutulmasinda sivi alimi dnemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma, farkli sivi alim tiirlerinin
(su ve sporcu igecegi) hentbol oyuncularinin atis performanslarina etkisini arastirmayl amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 47 musabik addlesan erkek hentbol oyuncusu dahil edilmistir.
Katihmcilarin 6n kosul olarak gerceklestirilen sut isabet testi (10 atis) sonuglarina goére sadece 7 ve lzeri
isabetli atis gergeklestirilmesi istenmistir. Ardindan bu seviyeye ulasan sekiz sporcunun verileri
arastirmaya dabhil edilmistir. Bu katimcilara 3 farkh kosulda (kontrol, su alimi ve sporcu icecegi tiketimi)
60 dakikalik bir hentbol antrenman programi uygulanmistir. U¢ kosulda uygulanan antrenman programi
Oncesinde ve hemen sonrasi sut performansi testi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin sut performans testi
esnasindaki sut hizi ve isabet skorlari kayit altina alinmistir. Veri analizinde kosul ici ve kosullar arasi ikili
karsilastirmalarda Paired Pamples T-test ve Repeated Measures Anova analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular: Antrenman sonu yiksek performans grubundaki kontrol kosulu isabet oranin degerlerinde
(7.624£0.91, 0.62+0.52 p=<0.001) anlamh bir azalma ortaya ¢ikmistir. Sporcu icecegi alimi kosulunda ise
(5.3742.13, 7£1.77 p= 0.42) isabet oranlarinda anlaml bir artis bulunmustur. Sut hizi degerlerinde ise
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Kosullar arasi karsilastirmada isabet oraninda en fazla degisim sporcu
icecegi kosulunda (p=<0.001) olustugu ortaya ¢gikmistir.

Sonug ve Oneriler: Calisma sonuglarina dayanarak en fazla sut isabetinin sivi alimi gergeklestiriimeyen
kontrol oturumunda bozuldugu ortaya koyulmustur. Bunun yani sira antrenman siiresince diizenli sporcu
icecegi aliminin sut isabetini artirarak atis performansina katki sagladigi gértilmustir. Bulgular
antrenman ve miisabaka esnasi sivi elektrolit dengesinin korunmasinin adélesan hentbolcularda atis
performansini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir.
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