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Giris ve Amag: Stresle uyarilabilen sestrin 1/2/3 proteinlerinin, egzersizin faydali etkilerinin
gerceklesmesinde diizenleyici rol oynadigi belirtilmektedir. Ginimuizde halk saghgi sorunu haline gelen
ve organizmada stres olusturan yetersiz uykunun ve bu durumda yapilan egzersizlerin, sestrin 1/2/3
diizeylerine etkisi bilinmemektedir. Bu ¢alismada, kronik REM uyku kisitlamasi ve onunla birlikte
uygulanan farkl egzersiz tirlerinin kalp dokusu ve serumda sestrin 1/2/3 diizeylerine etkisi arastirildi.

Gereg ve Yontem: Calismada bir tez calismasindan (YOK Tez No=844838) hibe edilen kalp ve serum
ornekleri kullanildi (Etik Onay-2023.03.07). Kaynak calismada Sprague-Dawley cinsi 34 adet sican
kullanildi. Gruplar, kontrol (K), uykusuzluk (U), uykusuzluk+aerobik egzersiz (UA), uykusuzluk+direng
egzersizi (UD), uykusuzluk+kombine egzersiz (UK) olarak olusturuldu. Kontrol grubu disindaki tim
gruplara 8 hafta slreyle kronik REM uyku kisitlamasi uygulandi. Aerobik egzersiz olarak ylizme (8
hafta/3 giin/30 dakika), direnc egzersizi olarak merdiven tirmanma (8 hafta/3 giin/3 setx5 tekrar)
uygulandi. UK grubunda hem aerobik hem de direng egzersiz protokolleri gerceklestirildi. Hibe kalp
dokularinda sestrin 1/2/3 gen ifadesi real-time PCR ile analiz edildi. Kalp dokusu ve serumda sestrin
1/2/3 protein seviyeleri ELISA ydntemiyle belirlendi. istatistiksel analizde One-Way ANOVA ve Tukey
testi kullanildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kalp dokusu sestrin 1/2/3 gen ifadesi diizeyleri UD grubunda diger tiim gruplara gore yuksekti
(p<0,05). Kalp dokusu sestrin 1/2/3 protein dlzeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda farklilik
saptanmadi (p>0,05). U grubunda serum sestrin 1/2/3 protein diizeyleri K grubu ile benzerdi. U grubuna
gore, UD ve UK gruplarinda serum sestrin 3 protein dizeyleri yliksek bulundu (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Calismada sestrin 1/2/3 proteinleri ile uyku iliskisi kalp dokusu doku ve serumda ilk
defa arastirilmis olup, farkli egzersiz tiplerinin durumu nasil etkiledigi incelenmistir. Uyku kisitlamasiyla
birlikte yapilan direng egzersizinin sestrin 1/2/3 gen ifadelerini artan yoénde diizenledigi saptanmistir.
Yetersiz uykunun, egzersiz ve sestrin iliskisini hangi mekanizmalarla etkiledigine dair ileri arastirmalara
ihtiyag vardir.
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