Giyilebilir Teknolojilerin Sporda Kullanimi

Giyilebilir teknoloji ya da giyilebilir cihaz kavrami gérece yeni olup 6zellikle 2000’li yillardan
sonra spor alaninda kullanimi artis goéstermistir. Bu kavramlar, genellikle giysilere entegre edilen veya
vicuda rahatca takilan elektronik cihazlar ile aksesuarlar ifade etmektedir. Giyilebilir teknolojik
cihazlarin gelistiriimesinde 06zellikle mihendislik, saglik ve spor bilimleri alanlarinda c¢alisan
arastirmacilarin 6n plana ciktig gériilmektedir. islevsellik (tek islevli / ¢cok islevli), viicuda yerlesim
(invaziv / noninvaziv), iletisim bicimi (kablolu /kablosuz), kullanim (tek kullanim / tekrar kullanim) gibi
farkh ozelliklere sahip olan giyilebilir cihazlar, sagliktan askeri amagh kullanima, eglence sektériinden
toplum sagligi gibi alanlara kadar pek ¢ok sahada kullaniimaktadir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar genellikle 3 katmanli bir yapiya sahiptir. Bunlarin ilk iki katmani
olan sensor ile islemci tabakalari cihazin donanimda gerceklesen neredeyse tim islemleri
kapsamaktadir. Ucilincii tabaka olan ag katmaninda ise ayrica cesitli harici cihazlar, bilgi islem
yontemleri ve iletisim protokolleri bulunmaktadir. Sensor tabakasinda genellikle; biyoelektriksel,
biyofiziksel ve biyokimyasal sinyalleri toplayabilen fizyolojik sensérler, hareket ve konum bilgisinin
algilanmasindan sorumlu biyomekanik ve konum sensérleri ile ¢cevresel sensérler bulunmaktadir.
ikinci tabak olan islemci tabakasinda nispeten diisiik seviye bellek, islem giicii ile calisma siiresine sahip
mikroislemcileri kapsamaktadir. Bu cihazlar kaynaga (sensor tabakasi) yakin verinin islenmesi igin
yeterli olup daha karmasik islemler icin ileri katmanlara ihtiya¢ duymaktadir. Uclincii katman olan ag
tabakasinda kablosuz iletisim yontemleri ile cihaz tarafindan toplanan / islenen veriler bilgisayarlar,
akilli telefonlar gibi yliksek islem glicline sahip cihazlara aktarilabilmekte ve daha ileri analizler igin ise
bulut bilisim teknolojisinden yararlaniimaktadir.

Gergeklestirilen bir fiziksel etkinligin objektif bicimde nitelendirilebilmesi igin spor bilimciler
tarafindan “yiik” ya da “siddet” kavrami kullanilmaktadir. Buna gére bir sporcunun egzersiz sirasinda
ortaya koydugu mekanik ya da lokomotor stres “dis / eksternal yik” olarak adlandirilirken, “i¢ / internal
yiuk” sporcuda bu dis yiike karsi olusan fizyolojik stresi tanimlamaktadir. Teknolojik ilerleme ile birlikte
bir sporcudan egzersiz sirasinda elde edilen verinin gesitliliginin artmasi, ileri analizler araciligiyla bu
verilerin islenmesine ve sporcunun antrenman / yaris yiikiintin hesaplanmasina olanak saglamaktadir.
Bu sayede giyilebilir teknoloji ile elde edilen veriler ile bir sporcunun antrenman siddeti optimize
edilerek performansinin kontrolli bicimde gelistirilebilmesi ve hatta olasi sakatlklarin ontine
gecilebilmesi mimkin olabilmektedir.

GUnUmuzde giyilebilir teknoloji pazarinin ulastigi biyiklik ile ters orantili bicimde sunulan
cihazlarin ¢ok az bir kismi gecerlilik, giivenilirlik ve dogruluk bakimindan test edilmektedir. Ureticilerin
cihazlari icin dogrulama calismalarindan ziyade pazarlamaya agirlik vermesi sektore getirilen hakh
elestiriler arasinda yer almaktadir. Diger yandan bu cihazlardan elde edilen verilerden neredeyse
“sinirsiz miktarda” verinin toplanabilir olmasi bu veri selinin saglikli bicimde islenebilmesi konusunu da
gindemde tutmaktadir. Son olarak, giyilebilir teknolojilerin he ne kadar atletik performansin
gelistirilmesi ile sakatlklarin dnlenmesi gibi son derece kritik noktalarda sporculara destegi bulunsa da
yapilan calismalar, sporcularin fizyolojik verilerinin potansiyel kotlye kullanimina ve sporcu
mahremiyetinin ihlaline dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda gelisen giyilebilir teknoloji beraberinde veri
gizliligi ve glivenligi ile ilgili etik kaygilari da getirmektedir.



